MILANO AI FORNELLI
Caldi sapori d"autunno, Tutto su
sushi e sashimi. Cucina creola a
suon di musica. Sono solo alcu-
ni dei corsi di cucina organizzati a
ottobre da tre spazi milanesi: ri-
spettivamente, Miele Gallery,
Kitchen e Congusto. Ma pergliap-
DabS!OPJU di gastronomia in
citta c'é molto altro. Cucina dal-
la A alla Z presso IPCA La Cuci-
na ltaliana; gastronomia classi-
ca da Alto Palato; regionale con
brio all’Arte del Convivio; ad alto
tasso di creativita da Q.B., con la
direzione artistica di uno chef
del calibro di Claudio Sadler. L"Ar-
te di Offrire il The organizza cor-
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del té. Mentre il Teatro 7 invita
(il mercoledi) a diventare “chef per
una sera”. Esibendosiin una
performance culinaria da inseri-
re nel ment del giorno.

8 ottobre - 10 Donna
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ne di un vino ile; al Risveglio
in Langa si affittano cinque mi-
nenti rustici mentre nel-
Solestelle ogni stan-
za a un fiore di campo
~/'Eremo della Gasprina, infine
tranquillita e piatti della tradizione
no Il vanto della casa. m
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assionati sostengono cheilsuo
"o pervada perfino 'aria quan-
a tingersi d'ocra. Allora s
0 blianco riarhca una fiera nazio-
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GLI INDIRIZZI

PALAZZO FINATI,

Alba, tel. 0173.366384,
www.palazzofinati.com/

VILLA BECCARIS, Monforte d’Alba,
tel. 0173.78158, villabeccaris.it/
RELAIS SAN MAURIZIO, Santo
Stefano Belbo, tel. 0141.84 1900,
wWww.relaissanmaurizio. it/
CASTELLO SANTA VITTORIA,
Santa Vittoria d’Alba,

tel. 0172/478198,
www.santavittoria.org/

CASCINA BARAC, loc. San Rocco
d’Elvio 40, tel. 0173.366418,
www.barac.it/

RISVEGLIO IN LANGA, La Morra,
tel. 0173.560674, risveglioinlanga.it
SOLESTELLE, Guarene, tel.
0173/611718, solestelleonline.it/
EREMO DELLA GASPRINA,

La Morra, tel. 335.5287967.
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